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VALORACION GLOBAL SUBJETIVA

A. HISTORIA

1. CAMBIOS DE PESO

- Pérdida en los dltimos 6 meses:

Peso actual kg Peso habitual kg Peso perdido kg
Pérdida de peso (%) % (<5%, 5-10%, >10%)
- Cambios en las tltimas 2 semanas:

Aumento de peso Sin cambios Pérdida de peso

2. CAMBIOS EN LA INGESTA DIETETICA (Comparado con la ingesta normal)
- Sin cambios
- Cambios Duracién: _____ semanas
Tipos: Ayuno
Liquidos hipocaléricos
Dieta liquida completa
Dieta sdlida insuficiente

3. SINTOMAS GASTROINTESTINALES (>2 semanas de duracion)
Ninguno Nduseas Vémitos Diarrea Anorexia

4. CAPACIDAD FUNCIONAL

- Sin disfuncién (capacidad total)
- Disfuncion Duracién: semanas

Tipos: Trabajo reducido
Ambulatorio sin trabajar
Encamado

5. ENFERMEDAD Y SU RELACION CON LOS REQUERIMIENTOS NUTRICIONALES
- Diagndstico primario (especifico):
- Requerimientos metabdlicos (estrés):
Sin estrés Estrés bajo Estrés moderado Estrés alto
B. EXAMEN Fisico

Normal (0) Déficit ligero (1) Déficit moderado (2) | Déficit severo (3)

Pérdida de grasa subcutdnea
(triceps, torax)

Pérdida de masa muscular
(cuadriceps, deltoides)

Edema maleolar
Edema sacro
Ascitis
C. DIAGNOSTICO (seleccionar uno)

No se establece un método numérico para la evaluacion de este test. Se valora en A, B o C segtn la predominancia de sintomas,
con especial atencion a las siquientes variables: pérdida de peso, cambios en la ingesta habitual, pérdida de tejido subcutdneo y
pérdida de masa muscular.

A= Bien nutrido

B= Sospecha de malnutricion o malnutricion moderada

5-10% de pérdida de peso en las Gltimas semanas antes del ingreso - Disminucion de la ingesta en las (ltimas semanas - Pérdida de tejido subcutaneo
C= Malnutricidn severa

Pérdida >10% del peso - Severa pérdida de masa muscular y tejido subcutaneo - Edema
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