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caring for life

VGS: Valoracion Global Sujetiva

Nombre Fecha / /
A. Historia clinica A B C
1. Alteracion del peso:
a) Cambio global en los Gltimos 6 meses: __ kg
b) Cambio porcentual: __ <5Kkg
__ 5-10kg
_ >10kg

¢) Ultimas 2 semanas: aumento, sin cambio, pérdida

2. Ingesta diaria:

a) Cambio global: sin cambio
cambio
b) Duracién: semanas

¢) Tipo de cambio: dieta sélida subdptima, dieta

completa liquida, liquidos hipocaldricos, hambre

3. Sintomas gastrointestinales:

CIninguno [nduseas [lvémitos [diarrea [Janorexia

4. Deterioro funcional (por desnutricién):
a) Deterioro global:

[ ninguno Cdmoderado [lsevero

b) Cambio ultimas dos semanas:

[ mejora [sin cambio [Clempeoramiento

B. Exploracién fisica Norbmal Le1ve Mod;rada Grgve

5. Evidencia de: Pérdida grasa subcutanea

Pérdida masa muscular

Edemas (no pacientes en didlisis)

Ascitis (solo pacientes hemodidlisis)

C. Clasificacion global VGS (seleccione una)

A. [IBien nutrido B. LIDesnutricién leve/moderada C. LIDesnutricién grave

Fuente bibliogrdfica: American Society for Parenteral and Enteral Nutrition (A.S.P.E.N). Journal of Parenteral and Enteral Nutrition. What is
subjective global assessment of nutrition status?. Detsky, A.S. McLaughlin, J.R. Baker, J.P. Johnston, N. et al, 1987; Vol 1ipage 9




