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caring for life
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El agua es vital para el funcionamiento del
cuerpo humano.

Evitar la deshidratacion es muy importante para no
tener problemas, asi que, iestate alerta a sus sintomas!

Signos y sintomas de la deshidratacion
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Falta de apetito Piel seca Boca seca
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Disminucién y/o Infecciones Pafial seco mas
cambio color orina urinarias tiempo

iHidratate!

Bebe antes de tener sed
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Aumenta la ingesta de liquidos en
ambientes calurosos y situaciones de estrés

Bebe un minimo de 10 vasos de aqua al dia

Ingiere liquidos en cada comida
y entre las mismas
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