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MST: Malnutrition screening tool

4 N

- Valora el apetito y la pérdida involunta-

, Preguntas Puntaje
ria de peso.

1. ¢Ha perdido peso de manera
involuntaria recientemente?
No 0

A pesar de no estar especificamente vali-
dado en HD, su rapidez y sencillez hacen
gue sea una herramienta atil para la

identificacion de pacientes en riesgo de o esioy seguie 2
desnutricién, susceptibles de intervencio-  Sf ha perdido peso écuantos kilogramos?
nes nutricionales tempranas. 1-5 kg 1
6-10 kg 2
11-15 kg 3
>15 kg 4
No estoy sequro 0
2. ¢Ha comido menos de o normal
a causa de disminucion del apetito?
Cruz et al. (2017). Frecuencia de riesgo de desnutricion segun la No 0
Escala de Tamizado para Desnutricién (MST) en un servicio de Si 1
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MST = 0 o 1sin riesgo. MST = 2 en riesgo de desnutricién.




