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caring for life

MIS: malnutrition-inflammation score

*LLa presencia de DM no se considera comorbilidad, si no se acompafia de alguna de las patologias CCM. Valorar
individualmente las comorbilidades que pueden suponer una evolucién de riesgo para los pacientes diabéticos.

Nombre Fecha / /

A. Historia clinica
1. Cambio de peso seco final HD (cambio total dltimos 3-6 meses)

0 1 2 3
Sin cambio 0 < 0,5 kg Pérdida > 0,5 Kgy <1kg Pérdida > 1kgy <5% Pérdida > 5%
2. Ingesta alimentaria
0 1 2 3
Buen apetito, Sélida subdptima Liquida completa Liquida hipocalérica
sin cambio o moderadamente 0 ayuno
patrén dieta descendida
3. Sintomas gastrointestinales
0 1 2 3
Sin sintomas con Sintomas leves, Vémitos ocasionales Diarreas o vémitos
buen apetito nduseas ocasionales, o sintomas gastrointestinales frecuentes o anorexia
pobre apetito moderados severa
4. Capacidad funcional (nutricionalmente relacionada)
0 1 2 3
Normal, mejoria, Dificultad ocacional Dificultad con actividad Cama-sillén,
minima sensacion para deambulacién basal normal independiente sin actividad fisica

o cansancio frecuente

5. Comorbilidad incluidos los afios en didlisis

(o) 1 2 3
HD <1 afio, sano HD 1-4 afios HD > 4 afios Cualquier comorbilidad
o comorbilidad leve o comorbilidad moderada severa (2 o mds CCM*)
(sin CCM*) (incuido 1 CCM*)

B. Examen fisico (de acuerdo con criterios de VGS)
6. Disminucion depdsiots de grasa o pérdida grasa subcutdnea (bajo ojos, triceps, biceps, térax)
(o) 1 2 3
Sin cambio Leve Moderada Severa

7. Signos de pérdida de musculo (sien, clavicula, escdpula, costillas, cuddriceps, rodillas, interéseos)

(o) 1 2 3
Sin cambio Leve Moderada Severa

C. indice masa corporal IMC
8. IMC

[*] 1 2 3
IMC > 20 IMC 18-19,9 IMC 16-17,99 MC <16

D. Parametros de laboratorio
9. Alblmina sérica

(o) 1 2 3
Albldmina = 4 g/dI Albldmina 3,5-3,9 g/dl Albdmina 3,0-3,4 g/dI Albdmina < 3 g/dI
10. Capacidad total de transportar hierro (CTTH)®
0 1 2 3
CTTH =250 mg/dl CTTH 200-249 mg/dI CTTH 150-199 mg/dl CTTH <150 mg/dl

Escala total = suma de las 10 variables (0-30)

*CCM (condiciones comdrbidas mayores) incluye insuficiencia cardiaca congestiva Ill-1V, enfermedad coronaria
severa, sida, enfermedad pulmonar obstructiva crénica moderada-severa, secuelas neuroldgicas importantes,
neoplasias con metdastasis o quimioterapia reciente.

®Valores equivalentes de transferrina son > 200 (0), 170-199 (1), 140-169 (2) y <140 (3) en mg/dl.

FUENTE:KALANTAR-ZADEH ET AL. American Journal of Kidney Diseases, Vol 38, No 6 (December), 2001:pp 1251-1263




