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Recomendaciones dietéticas en
el paciente gastrectomizado.
Gastrectomia total. 3 a
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puede alterar su funcionamiento te /7/
normal y favorecer la aparicion de =
efectos adversos digestivos y
nutricionales, facilitando la pérdida de Duodenum=. " Pancreas and
peso y la desnutricion. OiG 5

I Jejunum fe?ll.lnostomy M
Generalmente, estos * Dimping e Diarrea
/ (precoz y tardio): dolor abdominal, y presencia de grasa en heces

efeCtOS sOn mas diarrea, pesadez tras cada comida, (esteatorrea).
prevalentes en aquellas taquicardia, sudoracion... El ddmping
personas operadas de precoz aparece entre 30 minutosy 2 o Debilidad

o horas después de la comida, y el . e
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e Anemia

¢ Pérdida de peso grave
(debido a falta de apetito sumada a las
demas complicaciones digestivas, etc).

por diversas causas.

e Malabsorcion intestinal

(no se absorben bien los nutrientes). ¢ Desnutricién

O bJ et | \/O @ Muchos de estos problemas
comentados anteriormente, pueden
. /[ evitarse, aliviarse o incluso
d | et et | C O desaparecer mediante la realizacion
de una serie de recomendaciones
dietéticas y con un buen control y
L OS objetivos principales del seguimiento dietético-nutricional
: R ) después de la cirugia del estémago.
tratamiento dietético consisten en
adaptar la dieta a las limitaciones

, : La gravedad y duracion de los
funcionales ocasionadas por la sintomas digestivos es muy variable v,

por lo tanto, la dieta debe
individualizarse y modificarse segun la
evolucion de cada paciente.

nueva situacion anatomica.




Recomendaciones generales:

Es necesario

realizar comidas frecuentes y de poca
cantidad, entre 6y 8 tomas al diay cada 2 o
3 horas. La finalidad es evitar la excesiva
plenitud gastrica, el vaciamiento rapido del
estomago v la distension abdominal.

°%
Se debe

comer despacio, masticando bien
los alimentos.

°@

Para observar
la tolerancia de cada alimento, se deberan
introducir éstos de uno en uno, de manera
progresiva.

Evitar temperaturas

extremas de los alimentos, ni muy frios ni
muy calientes.

=
Es importante

descansar en la cama durante media hora
después de las principales comidas (si no
existe reflujo).

eoo

A medida que

se vayan tolerando todos los alimentos, se
escogeran alimentos con alta densidad
caldrica (que aporten muchas calorias en
poco volumen, como frutos secos
triturados, leche semidesnatada, queso
semicurado, aceite de oliva, etc).



Recomendaciones especificas:

Es conveniente

no mezclar los alimentos liquidos con los solidos; es
decir, se recomienda beber agua o alimentos
liquidos fuera de las principales comidas (desayuno,
comida y cena), entre 45 y 60 minutos antes o
después de ellas.

Es aconsejable

evitar los alimentos liquidos hipertonicos (leche,
zZumos, bebidas con gas, sopas, etc) ya que
abandonan el estémago con mayor rapidez y
aceleran el transito intestinal, produciendo diarrea.

Restringir café

y otras bebidas que contengan cafeina (excepto el té).

La leche puede

ser mal tolerada, es preferible introducir
inicialmente el yogur y el queso o probar la leche
sin lactosa o bebidas vegetales sin azlcares
afadidos.

Es conveniente

evitar las verduras crudas ya que pueden ser mal
toleradas. Es preferible tomarlas en puré, hervidas
o alhorno sin grasa.

Es conveniente incluir

al menos una porcion de proteina (carne, pescado,
huevo, queso, leche...) junto con los hidratos de
carbono complejos (patata, pasta, arroz, pan...) y
grasa (aceite, frutos secos) en cada toma.

Puede aumentar

el aporte de calorias "enriqueciendo” las
preparaciones sin alimentos ricos en azucares, por
ejemplo, puede echar leche semidesnatada en el
puré de patata, una cucharada de leche en polvo,
huevo, queso rallado...

Al mismo tiempo
se aconseja no exceder el volumen de 150 ml
(una taza) de liquido por ingesta.

Se debe limitar

la ingesta excesiva de azUcares simples (azucar,
miel, chocolate, pasteleria, bebidas azucaradas y
carbonatadas, zumos con azucar afiadido, bebida
de almendra muy concentrada, postres muy
dulces, etc).

Se aconseja
incrementar la ingesta de hidratos de carbono
complejos (pasta, patata, pan...)

Es preferible

tomar la fruta cocida o al horno, triturada, sin piel
y sin azdcar o en almibar sin el jugo. Zumos No
acidos sin azUcar afiadido.

La dieta debera ser

controlada en grasas. Al principio, evitar 10s

fritos, los guisos y los rebozados. Los alimentos se
deben cocinar con poca grasa, preferiblemente
hervidos, a la plancha, al vapor o al horno.

Se aconseja tomar
arroces y pastas (secos), no caldosos.

Pruebe a tomar fibra soluble

para enlentecer el paso de los alimentos, como
por ejemplo 1sobre antes de cada comida de
Fibraguar® o Plantaguar® (sobres de goma guar
de 5 gramos: dosis diaria entre 10 y 15 gramos).



En caso de diarrea aguda, es

fundamental beber

suficientes liquidos para
reponer las pérdidas y
evitar la deshidratacion.

Los liguidos que debe
tomar son:

Suero Oral®

0 en su defecto limonada
alcalina*, caldo vegetal,
agua de arroz y/o de
zanahoria (se prepara
hirviendo a fuego lento
durante mas de media hora
200g de zanahoria o0 20g
de arroz en un litro de agua
con sal), infusion de té muy
suave.

*Preparacion de
limonada alcalina:

é 'I litro de agua

& 'I cucharadita de sal

8 'I cucharadita de

bicarbonato sodico

()) El zumo de un limén

2 cucharadas
soperas de azucar




Cuando vea que las deposiciones no son liquidas
puede ir afadiendo nuevos alimentos de uno en uno y observar
como son las caracteristicas y frecuencia de las deposiciones con
cada nueva incorporacion. Estas se realizardn siguiendo las
indicaciones de la siguiente tabla:

Grupos de alimentos Aconsejados Desaconsejados
* Leche sin lactosa * Leche y quesos grasos
0 Lacteos * Yogur natural (segun tolerancia)
* Pan blanco tostado  Pan integral
% Cereales * Arroz . Cerealfes integrales
+ Patata + Arroz integral
+ Pasta sin salsa * Bolleria
E P d +» Pescado blanco (gallo,  Pescado azul
escados merluza, lenguado...) * Marisco
» Carne tierna (pollo, + Carnes duras y fibrosas.
O Carnesy huevos pavo, ternera) sin piel + Carnes grasas (cordero)
+ Clara de huevo, huevo + Huevos fritos
pasado por agua, tortilla
francesa.
« Jamdn dulce
» Fruta al horno (manzana y pera) * Fruta cruda
(D Frutas * Zumo de manzana
* Membrillo
+ Platano maduro
» Manzana pelada, cortada
y rallada
+ Calabaza al horno » Todas menos las aconsejadas
@ V « Puré de patata y zanahoria
g erduras
\d + Caldo de verduras
+ Zanahoria hervida
» Ninguna « Guisantes, Judias
G Legumbres * Habas
* Lentejas

» Garbanzos

» Ninguno * Todos
@ Frutos secos
+ Aceite de oliva + Mantequilla
. * Margarina
L0 Aceites y grasas . Panceta
* Nata
* Mayonesa
» Agua de arroz « Café, alcohol, batidos
W Bebidas  Suero de rehidratacién oral azucarados, zumos
» Limonada alcalina azucarados, chocolate
* Bebidas vegetales (sin caliente, etc.

azUcares afadidos)



Tabla de alimentos aconsejados y desaconsejados al alta hospitalaria:

Grupos de alimentos /

Aconsejados

Técnica coccion

(0

+ Desnatado/semidesnatado.

* Yogur natural.

* Bebidas vegetales (sin exceso
de azdcar).

+ Leche sin lactosa.

Lacteos y derivados/
bebidas vegetales

Desaconsejados

» Enteros, azucarados.

* Bebidas vegetales azucaradas.

« Postres lacteos azucarados
(flan, natillas...).

Pan, patata, pasta, + No integrales, bien cocidos. « Integrales.
w arroz, cereales
Legumbres +No « Todas.

Carnes, pescados « Carnes y pescados magros

« Carnes mas grasas (cordero),

y huevos (pavo, pollo, conejo, merluza, embutido.
rape, gallo, lenguado). » Pescados azules (emperador,
* Hervidos, horno. lubina, dorada, atun).
» Huevo no frito, hervido o + Huevo frito, tortilla de
pasado por agua. patata frita.
@D Verduras * Ricas en fibra soluble, trituradas » Verduras fibrosas y flatulentas:
\ con patata y/o arroz: zanahoria, coliflor, alcachofa, esparrago
calabacin, calabaza... (o éstas verde, pimiento rojo y verde,
Ultimas enteras y hervidas). lechuga, tomate...
C‘D Frutas - Trituradas y/o cocidas. Altas » Con piel y ricas en fibra insoluble
en pectina (manzana, platano). (kiwi, ciruelas, naranja)
En almibar (sin el jugo).
& AzUcares * Probar tolerancia a pequefas » Alimentos ricos en azucares
cantidades de azlcar. (postres lacteos azucarados,
chocolate, zumos)
0 Grasas + Dieta baja en grasas (utilizar » Frituras, rebozados (patatas
poco aceite al cocinar, cocciones fritas, croquetas...).
sencillas sin frituras, etc) « Bolleria.
@ Liguidos * Agua, 30-60 minutos antes o * Refrescos azucarados, café, té

después de cada comida.

Yy ZUmos.
« Alcohol.



Tabla de alimentos aconsejados y desaconsejados a los dos-tres meses tras la intervencién quirdrgica.

Grupos de alimentos /

Técnica coccion

Lacteos y derivados/
bebidas vegetales

Aconsejados

+ Semidesnatados/enteros, yogur

natural, sin azlcar o poca cantidad.

* Bebidas vegetales (sin exceso de
azlcar

Desaconsejados

» Desnatados.

» Azucarados.

* Bebidas vegetales azucaradas.

« Postres lacteos azucarados
(flan, natillas...).

Pan, patata, pasta, + No integrales, bien cocidos. * Integrales.
arroz, cereales * Avena
Legumbres * Primero, sin piel y trituradas « Enteras.

con patata y/o arroz;
posteriormente probarlas enteras
y mezcladas con patata

y/o arroz.

Carnes, pescados

+ Carnes y pescados magros y

 Carnes y pescados fritos

y huevos semi-magros (pavo, pollo, conejo, * Embutidos

cerdo sin grasa visible, ternera sin
filamentos, caballo).

+ Pescado blanco (merluza, rape,
gallo, lenguado) y azul
(emperador, lubina, dorada,
atun)

* Hervidos, horno, plancha.
Huevo frito con poco aceite,
hervido o pasado por agua, en
tortilla.

D) Verduras » Las permitidas en la primera » Verduras fibrosas y flatulentas:
\Gf fase y probar tolerancia a las coliflor, alcachofa, espdrrago

siguientes verduras enteras: verde, pimiento rojo y verde,
berenjena y judia verde, tomate lechuga, tomate...
sin piel y sin pepitas.

()) Frutas + Las permitidas en la primera « Con piel y ricas en fibra insoluble
fase, probando éstas enteras, (kiwi, ciruelas, naranja)
sin hervir y sin piel.

% AzUcares « Ver tolerancia a azucar de » Alimentos ricos en azlcares
mesa y otros productos con (postres lacteos azucarados,
azUcares (cacao, postres lacteos chocolate, zumos)
como natillas, flanes, merengues,
etc)

00 Grasas - Dieta baja en grasas (utilizar - Frituras, rebozados (patatas
poco aceite al cocinar, cocciones fritas, croquetas...).
sencillas sin frituras, etc) « Bolleria.

@ Liguidos * Agua, 30-60 minutos antes o * Refrescos azucarados, café, té

después de cada comida.

Yy ZUmos.
« Alcohol.



Tinfusion + pan
con jamén
cocido

Yoqur
natural

Membrillo

Puré de patatay
merluza. Infusion.

Puré de platano y
galletas maria.

Queso fresco.

Sandwich de
jamén cocido.

Yogur natural

1vaso deleche sin
lactosa + avena

Yoqur natural +
manzana asada

Pan con queso

Macarrones con
carne picada,
huevo y tomate.
Melocotdn en
almibar.

Puré de platano y
galletas marfa

Pan con membrillo

Séndwich de attn,

huevo y mayonesa.

Yoqur natural

Martes

Tvaso de leche sin
lactosa + galletas
tipo Maria

Manzana
asada

Pan con
jamon
cocido

Arroz hervido
con pollo y aceite
de oliva. Calabaza
asada.

Membrillo.

Jamon cocido.

Tortilla francesa +
pan.

Manzana rallada.

Tvaso de leche sin
lactosa + pan con
aceite de oliva

Yoqur natural
con avena

Pan con platano

Puré de patata con
pollo, calabacin,
calabaza, frutos
secos triturados,
queso y aceite de
oliva. Yogur
natural.

Pan oliva con
aceite de

Un pufiado de
nueces

Patata, calabacin
y lubina al horno.
Aceite de oliva.

Manzana asada

Miércoles

Menu semanal tras intervencion quirdrgica.

1infusién + pan
con queso
fresco

Membrillo

Yogur
natural

Puré de patata
con huevo y
aceite de oliva.
Platano

Yoqur
natural

Manzana asada

Patata y rape al
horno. Aceite de
oliva.

Platano maduro

Menu semanal tras 2- 3 meses de intervencién quirdrgica.

Tvaso de leche sin
lactosa + pan con
jamén cocido

Pan con membrillo

Yogur +avena

Arroz con dorada
(seco). Platano

Yogur natural
+2 nueces

Manzana asada

Tortilla de patata,
queso y jamon.
Pan.

Platano maduro

Jueves

1vaso de leche sin
lactosa + galletas
tipo Marfa

Yogur
natural

Manzana
rallada

Pasta hervida
con jamén cocido
queso fresco y
aceite de oliva.
Membrillo.

Infusion.

Yoqur natural.

Puré de patata,
zanahoria, pollo y
aceite de oliva.

Pera asada

1vaso de bebida
vegetal + pan con
jamén serrano

Yoqur + galletas
tipo maria

Pan con queso

Tallarines con
tomate, queso y
at(in. Arroz con
leche sin lactosa,
canela y azlcar.

Yoqur + membrillo

Pan con jamdn
cocido

Sémola con huevo
y pollo hervido.

Pera asada

Viernes

Triturado de
bebida vegetal y
galletas tipo
Marfa

Platano

Queso
fresco

Patata y muslo
de pavo al horno,
aceite de oliva.
Yogur natural.

Puré de manzana
asada, platano y
galletas marfa

Membrillo.

Huevo duro +
jamén serrano +
pany aceite de
oliva..

Melocotén
en almibar (sin el
jugo).

1vaso de leche sin
lactosa +avenay
platano

Pan con jamén
cocido

Membrillo
+Mmanzana
asada

Puré de patata,
lentejas, verduras
y huevo. Flan.

Puré de manzana
asada, platano y
galletas marfa

Yoqur con 2
nueces

Bocadillo con lomo
de cerdo, queso y
aceite de oliva.

Membrillo con pan

Sabado

Tinfusion +
pan con
membrillo

Yoqur
natural

Melocotén
en almibar
(sin el jugo)

Bocadillo con
jamon serrano y
aceite de oliva.
Platano.

Calabaza
asada.

Jamon serrano.

Arroz blanco
salteado con pollo
y calabaza. Aceite
de oliva

Puré de platanoy
manzana asada.

Tvaso de leche sin
lactosa + pan

con queso
semicurado.

Yoqur natural
con nueces

Pan con atdn

Patata con queso
al horno. Pollo al
horno. Pera al
horno.

Yoqur con pera

Pan con jamén
serrano

Puré de arroz,
garbanzos,
verduras,
jamén dulce y
aceite de oliva.

Manzana sin piel,
pelada y rallada

Domingo

2 yogures
naturales

Calabaza
asada

Jamén
serrano

Pasta hervida
con huevo,

atn y calabacin.
Puré de platano
y manzana
asada.

1vaso de bebida
vegetal.

Puré de patata,
calabazay
pavo. Aceite de
oliva.

Yoqur natural.

1vaso de bebida
vegetal + pan
con huevo
hervido y aceite
de oliva

Calabaza asada +
jamén serrano

Yogur natural
con nueces

Arroz con polloy
conejo, judias
verdes y tomate.
Arroz con leche
sin lactosa y
canela.

Manzana rallada
+nueces

Pan con queso
frescoy
membrillo

Pastel de calabaza,
calabacin,
berenjena, tomate,
patata y pescado al
horno. Aceite de
oliva.

Platano maduro.



