
Indicaciones

• Situaciones que comportan 
  requerimientos aumentados de proteína:

   • Sarcopenia ligada al envejecimiento

   • Úlceras por presión

   • Fractura de cadera

• Situaciones con insuficiencia ingesta 
   proteica:

   • Malnutrición 

   • Anorexia

   • Astenia

   • Disfagia

   • Dieta desequilibrada

• No administrar a niños menores de 1 año

Modo de empleo

•  Una vez ajustada la cantidad de producto 
a las necesidades del paciente, añadir la 
cantidad recomendada sobre 200 ml de 

   agua, leche, o cualquier otro líquido 
preferiblemente a temperatura ambiente.

•  Remover hasta su total disolución.

•  Puede mezclarse tanto en sólidos como 
en líquidos.

•  Una vez reconstituido, consumir en el plazo 
máximo de  24 horas.

Recomendaciones

•  Dosis recomendada en adultos: 30 g 
(repartidos en 2-3 tomas/día).

•  Administración oral o sonda enteral.

•  Utilizar en líquidos o elementos <70ºC
•  Para preparaciones con temperaturas 

superiores a 70ºC se recomienda no llevar 
a ebullición.

Densidad energética 
3,6 kcal/g
Perfil nutricional
P/HC/G = 97/1/2

Proteínas
• 100% suero lácteo

Otras características
• Sin gluten
• Sin lactosa
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