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Puntuación de la escala original

MEDICAMENTOS

NINGUNO

TRANQUILIZANTES/SEDANTES

DIURÉTICOS

HIPOTENSORES (NO DIURÉTICOS)

ANTIPARKINSONIANOS

ANTIDEPRESIVOS

OTROS MEDICAMENTOS

0

1

1

1

1

1

0

CAÍDAS PREVIAS

SI

NO

1

0

DÉFICITS SENSORIALES

NINGUNO

ALTERACIONES VISUALES

ALTERACIONES AUDITIVAS

EXTREMIDADES (AMPUTACIÓN, ICTUS...)

0

1

1

1

ESTADO MENTAL

ORIENTADO

CONFUSO

0

1

DEAMBULACIÓN

NORMAL

SEGURA CON AYUDA

INSEGURA CON/SIN AYUDA

IMPOSIBLE

0

0

1

0

RIESGO ALTO DE CAÍDAS

≥3
PUNTOS

Fuente: Aranda-Gallardo M, Morales-Asencio JM, Canca-Sánchez JC, Morales-Fernández Á, Enríquez de Luna-Rodríguez M, Moya-Suarez AB, et al. Consecuencias
de los errores en la traducción de cuestionarios: versión española del índice Downton. Revista de Calidad Asistencial. julio de 2015;30(4):195-202
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