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Criterios Diagnosticos Sindrome Desgaste Proteico Energético

4 N

CRITERIOS BIOQUIMICOS MASA CORPORAL

- Albumina sérica < 3,8 g/dl

(determinacion por verde bromo-
cresol)

- PrealbUmina/transtiretina

< 30 mg/dl (Unicamente para
pacientes en dialisis)

- Colesterol sérico <100 mg/dl

MASA MUSCULAR
- Pérdida de la masa muscular

de25% en 3 meses 0 210% en
6 meses

- Disminucidn del &rea muscular

del brazo > 10% en relacién con el
percentil 50 de la poblacidn de
referencia

- Generacion/aparicion de creatinina

ERC: enfermedad renal crénica

- Indice de masa corporal < 23 kg/m?

(excepto en algunas areas
geograficas)

- Pérdida de peso no intencionada

de 25% del peso, 210% en 6
meses, brazo > 10%

- Grasa corporal <10% de la masa

corporal

INGESTA DIETETICA
- Ingesta proteica medida por la

tasa de catabolismo proteico

< 0,8 g/kg/dia en didlisis o

< 0,6 g/kg/dia en pacientes con
ERC estadios 2-5

- Gasto energético calculado

< 25 kcal/kg/dia durante al menos
2 meses

%

Fuente bibliografica: D Fouque et al.: Protein-energy wasting in kidney disease. Kidney International (2008) 73, 391-398; d0i:10.1038/sj.ki.5002585;published online 19 December 2007



