
CIRCUNFERENCIA MUSCULAR DEL BRAZO

Fuente bibliográfica: Health and Nutrition Examination Survey of 1971 to 1974. Am J Clin Nutr 1981; 34:2541-2542.

CMB = CB - (3,14 x PT)

CMB = circunferencia muscular del brazo (mm)
CB = circunferencia braquial (mm)

PT= pliegue tricipital (mm)
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