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Recetario Fresubin®
2 kcal DRINK NEUTRO

Volumen 2




Noquis con salsa
de tomate

Receta elaborada por Fundacion Alicia

INGREDIENTES

- 200 ml de Fresubin® 2 kcal DRINK NEUTRO

- 60 g de copos de patata

-+ 30 g de queso manchego rallado
+ 70 g de tomate frito
&> - Nuezmoscada
ﬁ - Orégano fresco picado
@ - Sal

F - Pimienta

b

- Aceite de oliva virgen extra

Ingredientes para
X1 elaborar 1 racién

ELABORACION:

Mezclar en un bol 150 ml de Fresubin con los copos
de patata, condimentar con sal, pimienta y nuez
moscada. Dejar hidratar durante un minuto para
poder formar una masa.

Dar forma a los fioquis con las manos y colocarlos
en un plato. Reservar.
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Mezclar el tomate frito con los 50 ml de Fresubin
restantes, agregar un chorro de aceite de oliva
virgen extra, sal pimienta y orégano fresco.
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Agregar la salsa al plato de los fioquis y calentar en
el microondas durante 30 segundos.
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Servir con el queso rallado por arriba.

Energia Proteina

646.18 kcal

INFORMACION NUTRICIONAL




Queso fresco

Colocar las ldminas de gelatina en un bol con agua
durante unos minutos hasta hidratar.
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EHE Colocar la leche con el queso rallado en un bol apto
° para microondas. Calentar durante 30 segundos.
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Receta elaborada por Fundacién Alicia

Escurrir la gelatina y mezclarla con ayuda de un
batidor con la leche y el queso hasta que se disuelva
por completo.

INGREDIENTES

- 200 ml de Fresubin® 2 kcal DRINK NEUTRO

Agregar el Fresubin y triturar con un brazo eléctrico
- 65 ml de leche =3 hasta homogeneizar.
- 80 g queso curado rallado Distribuir la preparacién en moldes segun la forma
g* que deseemos darle y llevar a la nevera durante 3

- 6 g de gelatina en [dminas horas aproximadamente o hasta que cuaje.

/ Desmoldar y servir.

@

* Observaciones:

- Podemos cortar la mitad de la elaboraciéon como si se tratara de lonchas de
queso y acompafarlas de unas tostadas de pan con tomate y aceite.

- La otra racion se puede utilizar en taquitos como el queso fresco

gue acompafia una ensalada o en cualquier otra elaboracién que - ;
nos apetezca y combine.
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Ingredientes para
X2 elaborar 2 raciohes




ELABORACION:

Chocolate
con churros m icrooncas  mixima potencio.en mtervalos de
= unos diez segundos y removiendo hasta que se

Receta elaborada por Fundacion Alicia
funda por completo.

Ir agregando el Fresubin poco a poco con ayuda de

INGREDIENTES y/ un batidor hasta incorporarlo por completo. Si es
necesario, colocar la mezcla durante diez sequndos
N\ en el microondas hasta que quede una salsa
homogénea.

(] -200 mide Fresubin® 2 kcal DRINK NEUTRO

+100 g de chocolate negro
@ / Servir con los churros.

- 2 churros
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fresubini
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1041 kcal

Ingredientes para
X1 elaborar 1 racién




U ntable estilo ELABORACION:
0 .
hummus Sy gemmmmermang

Receta elaborada por Fundacion Alicia

Agregar el Fresubin y triturar de nuevo hasta

i F obtener una pasta homogénea.
INGREDIENTES
% Servir con los bastoncitos de vegetales.
(] -200 mide Fresubin® 2 kcal DRINK NEUTRO
. * Observaciones:
%% * 30 g de garbanzos cocidos - Con estas cantidades obtendriamos un bol que repartirfamos en dos tomas,
con los bastoncitos de verduras para dipear o bien con unas tostadas como si
D%O - 20 g de semillas de sésamo fuera un untable.

15 g avellanas tostadas
@ -15 g almendras tostadas
-+ 20 g de tahini

+1/2 limén

- Pimienta

a
(2
- Sal
f
&

+100 g de bastones
de apio y zanahoria

INFORMACION NUTRICIONAL

Proteina

Energia

392.65 kcal

Ingredientes para
X2 elaborar 2 raciones




Fresubin® 2 kcal DRINK

Un nuevo concepto en suplementacion oral imperceptible y versatil para nutrir a tus
pacientes facilitando su adherencia

FACIL INTEGRACION EN LA DIETA VERSATILIDAD

Fresubin® 2 kcal / Fibre DRINK permite: Fresubin®2 kcal / Fibre permite:

e Enriguecer la alimentacion del paciente a lo largo del dia * Recuperar sabores tradicionales

e bvitar tomas extras e Establecer diferentes entornos de consumo

* Mejorar adherencia, cumplimiento y persistencia e Respetar las preferencias del paciente: sabor, textura,
temperatura...
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Alineacion en objetivo Incorporacion del area
terapéutico emocional a la nutricional '
fresubin irﬂ

a‘ "’ fresubiri ﬁ

Producto Presentacion Sabor y C.N.
Fresubin® 2kcal DRINK  Caja 24 Easybottle de 200ml Neutro (505155)
Fresubin® 2kcal Caja 24 Easybottle de 200ml Neutro (505156)
Fibre DRINK
Fresenius Kabi S.A.U.
\H\ FRESENIUS Torre Mapfre - Villa Olimpica °
KABI C/ Marina, 16-18 Servicio de Atencién al Cliente g

. . Teléfono: (+34) 93 225 65 65
caring for life www.fresenius-kabi.es E 90053211



